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EJERCICIOS PARA CADA DiA DEL MES PARA EL
DESARROLLO DE LA DIRECCION DE LA
CONCIENCIA DE DESARROLLO DE EVENTOS EN
FAVOR DE LA RECUPERACION DE LA SALUD Y
COMPLETAR EL ESTABLECIMIENTO DE ARMONIA
CON EL PULSO DEL UNIVERSO

Recomiendo de dedicar tiempo cada dia para los
gjercicios que figuran a continuaciéon. Para cada dfa del mes,
ofreciendo tres afios correspondientes a este dia. Los ejercicios
ensenan el control de los acontecimientos por diferentes
concentraciones. En el transcurso de la concentracion debe
tener siempre en mente la meta. El objetivo puede consistir en
la realizacién del evento deseado, por ejemplo la recuperacion
de una enfermedad, descarga y segun los datos desarrollo del
mecanismo de conocimiento del mundoy y asi sucesivamente.
Es importante ajustar siempre la informacién de sintonia que el
desarrollo universal de salvacion y armonioso. Este ajuste puede
ser que luchar con la destruccion del nivel de informacion,
teniendo en cuenta que llevamos a cabo la tarea de los
rescatistas.

En la practica en el nivel de concentracién de nuestra
percepcion se puede realizar de la siguiente manera:

- Imaginamos que el objetivo de cualquier concentracion
atribuir una forma geométrica, por ejemplo la esfera. Sera el
ambito objetivo de concentracion.

- Vamos a prepararnos espiritualmente para construir los
eventos requeridos en consonancia con el método del Creador.

- Durante la concentracion en los distintos objetos, figuras
o conocimiento concreto de la realidad que tenemos que
comprobar la posicion de la pelota. Con el esfuerzo mental que
tenemos que mover el balén en el campo de nuestra
percepcion, que emite mas luz en el momento de la fusion.

He presentado una variante de la tecnologia de Ia
concentracion, en la practica se puede encontrar muchos otros.
Son métodos especialmente eficaces para el control de eventos
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basados en la comprension de los procesos a través de la fusion
de la Humanidad.

El primer ejercicio para cada dia del mes es la
concentracion de algin elemento de la realidad es interna o
externa.

El segundo es la concentracion de una secuencia de siete o
nueve digitos.

El tercer ejercicio consiste en la tecnologfa de control de
eventos en forma verballa mayor efectividad de los dos
ultimos ejercicios ayuda a un buen conocimiento del § 7 del
cuarto capitulo de este libro.

Preste atencion a los siguientes aspectos importantes. Ser
consciente del hecho de que el resultado positivo de la
concentracion se determina en gran medida por nuestro método
de aproximacién. Tenemos que tratar de estar abierto a este
proceso creativo, para escuchar cémo nuestra voz interior nos
dice que debemos hacer frente a estas concentraciones.Por
ejemplo, ya se ha mencionado anteriormente que se puede
escribir en una hoja de papel una secuencia numérica y
centrarse en esto. Pero hay alternativas.

Centrandose en la secuencia de nueve numeros que
podemos imaginar para encontrar el centro de una esfera,
mientras que los digitos estan dispuestos en su superficie
interior. La informacién de la concentracion de la lente se
puede colocar dentro de esta esfera en la forma de una pala.
Debemos prepararnos de resaltar el nimero que emite mas luz.
La primera impresion que uno de los personajes que forman
parte de la secuencia de numeros situados dentro de la
superficie interior de la esfera grande es mas brillante que los
demids, tenemos que arreglarlo. Entonces debemos unir
mentalmente la esfera interior que contiene el objeto de la
concentraciéon con el elemento de la percepcién como un
numero.

Concentracién en de secuencia de nueve digitos se puede
imaginar que los nimeros se encuentran en la superficie de un
cubo en una de sus caras. Después de nuestros sentimientos
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que puede mover los numeros, cambiando su disposicion para
conseguir el maximo resultado.

También puede actuar de una manera completamente
diferente. Podemos conectar cualquier numero mentalmente
con algin elemento del entorno es interno o externo. Los
elementos no tienen que ser del mismo tipo. Un digito, por
ejemplo, se puede poner en correspondencia con un eje, y el
otro unido a un sentimiento. Somos nosotros los que deciden.
En este enfoque, se comparan las cifras con los elementos
simbdlicos de la realidad escogido. Como es habitual, estos
elementos no pueden ser fisicos, sino también mental, que
podemos imaginar en nuestra conciencia.Estos procesos nos
ofrecen posibilidades adicionales de control. Somos libres para
modificar la estructura de la concentracion, cémo sintonizat,
podemos cambiar la ecuacion de la cantidad de elementos de la
realidad. Todo esto nos permitira lograr una mayor eficacia en
la concentracién, se pueden gestionar mejor el tiempo de
realizacion de nuestro deseo, que es muy importante en la vida
practica.

En situaciones que requieren asistencia inmediata, nuestro
enfoque debe dar un resultado inmediato. En cambio, si se trata
de asegurar la armonia del desarrollo, el factor tiempo se vuelve
menos relevante. En este caso es esencial para crear las
condiciones adecuadas para el desarrollo arménico, teniendo en
cuenta todas las circunstancias, y esto nos ayudara en las
concentraciones.Asi que estos ejercicios deben ser organizados
de forma individual. Todo el mundo elige unico sistema de su
desarrollo. Es importante considerar el siguiente principio. El
sistema de desarrollo propio deben elegirse no sélo de acuerdo
con la logica. Por supuesto que nos pone delante de nosotros,
tratando de alcanzar los objetivos, pero en nuestros corazones
ya estamos alli almacenada previamente destinos. Asi que
cuando practicamos la concentraciéon, el primero en darse
cuenta de los objetivos se pueden establecer previamente, los
objetivos del alma, los objetivos de desarrollo no sélo nuestro
personal, sino también de toda la sociedad. La traduccién de
estos objetivos en la practica, nos damos cuenta de que es
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exactamente lo que tenemos que hacer en primer lugar, se
percibe el profundo nivel interno, el nivel de desarrollo del
alma, al nivel del Creador.

Es por eso que las concentraciones hablando pensar ante
todo la armonia universal. Hay que entender, sin embargo, que
en el caso de que la situacion requiere de la intervencion, la
armonia siempre incluye el elemento de la salvacién como un
componente indispensable. Aunque el proposito principal de la
armonia es asegurar el desarrollo de eventos con el fin de evitar
cualquier peligro inminente. Obviamente, el desarrollo
armonico debe ser vista ser tal que durara para siempre.las
concentraciones de garantia preparado por mi para cada dia del
mes y probado en la practica. Su formacion le permite alcanzar
la armonia y la alegria que le dard continuidad a la trayectoria de
aquellos que ejercen, asi como el don de salvar a s{ mismos ya
los demas, y la vida eterna.Con la disponibilidad de estas
concentraciones pueden ocurrir en cualquier situacion de
permanecer acciones pasivas y activas. La conciencia de que
realmente contribuya al proceso de ahorro y universal desarrollo
armonioso eterna, mientras que las concentraciones de ejercicio
abre la libertad dada a nosotros por el Creador. En
consecuencia es el desarrollo creativo de todos y darnos cuenta
de nuestra verdadera felicidad.

Las concentraciones se proporcionan para los 31 dias. Si
estos ejercicios tendra lugar en febrero, en la que hay 28 dias, a
partir del dia 28 © debe comenzar el primer dia de marzo. En
otras palabras, el dfa de la lista de meses de ejercicios debe
coincidir siempre con el dia del calendario. Las concentraciones
pueden practicarse en cualquier momento del dia o durante la
noche. La cantidad de concentracién por dia y su duracién se
establecen libremente. Es conveniente mantener una clerta
regularidad en las concentraciones y practicar antes de eventos
importantes.Si la operacién de un dia es dificil, se puede saltar e
ir a los otros dos. El resultado se alcanzé a pesar del tiempo y
los ejercicios mas y mas con el nimero 1 sera comprensible y
facil. Asi que mi consejo es hacer lo que parece entender y
disfrutar.
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Ahora pasamos a los ejercicios:
ler dia del mes:

1. El primer dia del mes en que tiene que practicar la
concentracion en la planta del pie derecho. Esta fusiéon nos
pone en contacto con el punto de apoyo en el mundo exterior.
Al pensar en que tenemos que mantener los pies sobre la tierra.
La Tierra se representa en nuestra conciencia el punto de apoyo.

El sistema de control en la recuperaciéon completa se basa
en el hecho de que el punto de apoyo es por si misma, si el
punto de la creacion. Dado que tanto el punto de la creacion,
por medio de la concentraciéon inmediatamente podemos
desarrollar la conciencia.Nos damos cuenta de que el mismo
principio segun el cual toda la tierra crece y se desarrolla, los
vegetales son originarios y formar el material de nuestro cuerpo,
de acuerdo con el mismo principio, se puede crear cualquier
realidad externa. La comprension de este concepto es la base de
esta concentraciéon.  Sin  embargo, en el curso de la
concentracion que ni siquiera puede pensar en el mecanismo
subyacente. S6lo concentrarse simplemente en la planta del pie
derecho teniendo en cuenta el caso de que se quiere lograr. El
mecanismo de la construcciéon de la realidad como se discutié
anteriormente en accion automaticamente. El evento deseado se
consigue de una manera armoniosa, porque este control al
mismo tiempo que asegura la armonizacion de los hechos.Este
ejercicio puede ser practicado varias veces al dia.

2. La concentraciéon en la secuencia de siete numeros:
1845421;de secuencia de nueve numeros: 845132489,

3. En este dia el foco debe estar en el mundo y sentir que
todo objeto en el mundo es una parte de nuestra personalidad.
Tener este sentimiento, nos damos cuenta de que el aliento de
viento de cada objeto en el mundo sugiere una solucion.
Cuando usted percibe que cada objeto tiene una parcela de
nuestra conciencia, nos damos cuenta de la armonia mandataci
por el Creador.
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Dia 2:

1. En este dia usted tiene que centrarse en el dedo
mefiique de la mano derecha. Al igual que en el caso anterior,
centrandose en el dedo menique debe tener en cuenta la
realizacion del evento que aspiramos.

Podemos practicar este ejercicio varias veces al dfa con
intervalos que se consideren apropiadas. La nueva
concentraciéon puede comenzar después de veinte minutos,
como después de una hora o mas. Las concentraciones pueden
ser uno o dos al dfa, pero también diez o mas. La duracién de
las concentraciones depende de nosotros.

Debemos confiar en nuestra intuicion sentimiento intetiot,
aprender a escuchar la voz interior y lo que sugiere. Esta regla
se aplica a todos los ejercicios.Durante este ejercicio no es
necesario detenerse. También puede tocar algo con el dedo
meflique de la mano derecha, no importa. Tenemos la libertad
de actuar como nos plazca. Es importante para que parezca. A
nuestra disposicion hay muchos elementos de la percepcion.
Ademas del dedo menique derecho hay otros nueve dedos y
muchas otras partes del cuerpo. Pero la multitud de los
elementos de la percepcién en este momento tenemos que
centrarnos en uno, el dedo mefiique derecho. Esto hace que el
controlador adquiere armonfa.

2. La secuencia de siete cifras: 1853135.

La secuencia de nueve numeros: 849995120.

3. El segundo dfa del mes en que percibimos la armonia
del mundo en relacién con nosotros mismos. Tenemos que
hacer que este mundo fue creado por Dios y mirar el mundo
que vemos mas alla de su apariencia. Nos miramos al mundo y
vemos su aspecto futuro. Nos fijamos en el mundo y descubrir
quiénes somos en el mundo de hoy. Lo mismo ocurrira con el
mundo siempre jamas.
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Dia 3:

1. El tercer dia del mes que dedicamos a la concentracion
en las plantas. La planta puede ser fisico, es decir, como lo que
realmente existe en la naturaleza. En este caso, durante la
concentracion podemos simplemente observar. Pero también se
puede imaginar la planta y centrarse en su imagen.Esta
concentracion hace uso del método de la siguiente reflexion.
Centrandose en planta imaginar de formular el evento deseado
en la luz que refleja. En otras palabras, no sélo tenemos que
imaginar el evento, pero en realidad lo veo, construir en
realidad. El evento construye a través de este control es
armonizada, ya que la planta que ya existe en este mundo en
armonia.

2. La secuencia de siete cifras: 5142587;

la secuencia de nueve nimeros: 421954321.

3. En cuanto a la realidad nos encontramos con que hay
muchos mundos. Volvamos ahora nuestra mirada al mundo que
nos necesita, y acercarse allarghiamolo. Vamos a ver con los
ojos de un testigo. Vamos a abordar este mundo y colocando
sus manos en sentir el calor que es nuestro mundo.
Ravviciniamolo a nosotros y mirar hacia el Creador. Siente lo
que hablamos y lo que recomendamos. Comparamos este
conocimiento con nuestros conocimientos y tendremos el
mundo para siempre.

Dia 4:

1. Es el dia de la fusién de los cristales o piedras. También
puede tomar un grano de arena. Supongamos que hemos
elegido una piedra. Centrarse en la piedra imaginar una esfera a
su alrededor. Es la esfera de la informacion. Mentalmente
podemos ver cémo todos los eventos que comienzan a
congregarse en el interior de la esfera. De esta manera, el
control se realiza en esta concentracion.

2. La secuencia de siete cifras: 5194726;

la secuencia de nueve numeros: 715043769.

© Grabovoj G.P., 2001 9



3. Tenemos que tener la vision de la realidad sugerido por
los presentes métodos. Los métodos deben ser armoniosas.
Uno debe ser una consecuencia de la otra, ya que la segunda es
el efecto de la primera. Caminando por la calle, nos damos
cuenta de que cada paso construido sobre el anterior. El
levantarse después de estar sentado, vemos como las diferentes
pueden ser nuestros movimientos. El movimiento puede nacer
de lo alto, y hacer otro movimiento antes. Imagina el mundo
continuamente, en el que cada movimiento sélo afecta a nuestra
persona. Cuando hacemos el mundo monolitico, lo que sugiere
que los métodos especificos de control en el mundo y el
mundo, entonces el mundo estara presente en todas partes,
podemos acercarnos a ella, tomandola en sus manos y las
manos se vuelven mundo que mantiene nuestro mundo . Siente
de establecer contacto con el mundo eterno, el mundo de todos
los mundos, sera el mismo para todos, el mundo colectivo,
elegidos por nosotros y todos los hombres. Tenemos que crear
por lo que es ideal para todos y para nosotros. Su perfeccion
debe ser unificador, vemos la perfecciéon de todo de nosotros
mismos en nuestro mundo Gnico y al mismo tiempo en el
mundo unico de todos.

Dia 5:

1. El quinto dia usted tiene que centrarse en los elementos
de la realidad, el resultado de nuestra cooperacién con otros
elementos de la realidad. Vamos a ver lo que quiero
decir.Cuando nuestra atenciéon se dirige a un objeto, nuestra
conciencia se centra en este articulo. Gracias a la conexién
establecida con nosotros este elemento de la realidad adquiere
una cierta parte de la concentraciéon y una cierta cantidad de
nuestro conocimiento. Hste objeto se envia una parte de la
informacién recibida de nosotros y de nuestro estado a otros
elementos de la realidad. De la misma manera, por ejemplo, la
luz solar ilumina varios objetos parcialmente reflejada en ellas e
ilumina otra.
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Asi que después vimos un objeto, introducir esta
interaccion enviamos su algo en el ambiente. Nuestro objetivo
es entender qué es exactamente lo de cada elemento de la
realidad transmite el medio ambiente. Obviamente podemos
limitar a un solo elemento, al mismo tiempo, centrandose en lo
que nos imaginamos el evento deseado. La particularidad de
este método consiste en el hecho de que la realizaciéon del
evento requiere la concentracion se lleva a cabo a través del
elemento secundario llamado.

Por lo tanto, a través del pensamiento légico clarividencia,
o algtin otro método espiritual que averiguar cual es el entorno
envia un elemento de la realidad después de tener contacto con
nosotros. Centrandose en este efecto, a saber, la realidad del
nifio y al mismo tiempo teniendo en cuenta el area del evento,
se obtiene la realizacién de este ultimo.

2. La secuencia de siete cifras: 1084231;

la secuencia de nueve nameros: 194321054.

3. Cuando vemos el cielo, sabemos de la existencia de la
Tierra. Cuando vemos a la Tierra, podemos imaginar el cielo. Si
estamos debajo de la tierra, el cielo existe por encima de ¢l
Estas simples verdades debe ser el origen del mundo para
siempre. Combinamos el cielo con la tierra y nos damos cuenta
de que todo lo que esta debajo de la tierra podria ser incluso
superior. Debemos cumplit con nuestro espiritu y nos
encontramos con el resucitado alli donde se encuentren.
Acércate a la eternidad del mundo y descubrir la verdad de que
el mundo es infinito, asi que usted sabra ver el verdadero
Creador, el verdadero Creador, porque El nos ha dado lo que
tenemos, y que creamos que Fl creé. Fl estd muy cerca. Es
nuestro amigo. Nos ama. Tenemos que llegar a él, y para crear
como El lo cre6. Nosotros somos sus criaturas, y al mismo
tiempo los creadores. Sélo el Creador puede dar vida a los
creadores. Debemos vivit en armonia con nuestro Creadot.
Debemos estar abiertos a Fl y eterna en todos nuestros eventos,
en todos nuestros actos de edificacion. Siempre se puede
cambiar, todo lo que queremos cambiar. Tenemos el poder de
crear cualquier cosa que desee crear en ese lugar donde estamos
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y en ese momento en el que queremos. Tenemos a la eternidad
perfecta. En los actos de la Eternidad se multiplica por los actos
del Creador. Somos lo que el Creador nos ha identificado, lo
que ha creado en nosotros. Pero también estan los que quieren
personifica al Creador con sus actos en que la eternidad, en la
que nos vemos. El Creador en nosotros es el Creador que se
mueve con nosotros en cada paso que damos. Vayamos a El y
vivir en armonia.

Dia 6:

1. El concepto de concentracion en este dia es el siguiente:
el cambio de la estructura de la conciencia de acuerdo con la
densidad de la concentracién debido a la percepcion de objetos
remotos.

Este tipo de concentracion esta util cuando se quiere un
determinado evento en un lugar dado. En ese caso, es necesario
centrar su conciencia en esa zona.Este método es tan eficaz en
una situacion en la que por otra parte no queremos un evento
considerado desfavorable que se produzca en un determinado
lugar. En este dltimo caso hay que eliminar la informacion
negativa. Eliminar significa desconcertar conciencia alli. La
relajacion causada impedir la realizaciéon de desventaja.El evento
se desea se pueden hacer en el lugar elegido debido a la
concentracién de la conciencia alli a través de su mando a
distancia totalidad. Este método ya ha sido objeto de nuestro
estudio. Su aplicacién requiere el uso de los elementos de la
conciencia responsable de objetos remotos. Podemos percibir
los objetos reales y la distancia fisica con visién normal, tanto la
mente como los ojos. En ambos casos se hace uso de elementos
remotos de nuestra conciencia. Mirando al mismo tiempo en
nuestra conciencia el evento, y nos cumplimiento.

Asi, la idea de que el método es el siguiente: la
colocacién de la informacion en las zonas mas alejadas de la
conciencia no mejoran su procesamiento y por lo tanto la
realizacion del evento es necesario. Ademas, el evento se llevara
a cabo en el lugar que determine.Contra las fuerzas destructivas
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debe utilizar el método de desenfoque. Al mover el foco de
nuestra conciencia, podemos licuar la informacién negativa
hasta el punto de que se convierte en imperceptible, como si
nunca hubiera existido.

2. La secuencia de siete cifras: 1954837

la secuencia de nueve nimeros: 194321099.

3. Si llegan a ver el mundo al revés, siempre debemos
recordar que incluso al revés, division o presiona el Mundial
siempre es armonioso, unico y beneficioso. Detras de cada
inversion, la ambigiedad o la otra era atipico del Mundo es la
benevolencia divina, y que podamos vivir en armonia, porque
sabemos que siempre hemos sido y seguira siendo eterna eterna,
y no la estructura, la informacién no puede cambiar la voluntad
de Dios.

Dia 7:

1. En el séptimo dia del mes en que tenemos que
centrarnos en el ultraremote ireas del conocimiento. Nos
ocupamos de ellos cuando nos fijamos en las nubes distantes u
objetos distantes, como los arboles o las hojas.

La materializacién de un objeto o la creacién de un evento
requiere la preparacion de una gran cantidad de informacion.
Areas Ultraremote de conciencia proporcionar ultra-rapido
procesamiento de la informacién. Las zonas mas distantes de la
conciencia se despliega, para un procesamiento mas rapido tiene
lugar. El conocimiento de este hecho es la siguiente aplicacion
de este método: Observacién de una nube con visién normal o
constructo mental a través de los ojos al mismo tiempo para el
evento, sélo en esta nube, o en una hoja de un arbol, si lo elige
de la concentracién. Con el uso de ultraremote areas del
conocimiento que pronto llegar al campo de resultado.

El evento se llevardi a cabo de una manera armoniosa,
porque ni nube ni puede destruir la hoja. Yo no soy capaz de
causar ningun dafio. En consecuencia, el evento contara con la
realizacién armoniosa.

2. La secuencia de siete cifras: 1485321;

© Grabovoj G.P., 2001 13



La secuencia de nueve nameros: 991843288.

3. Vemos que el mundo sigue la evoluciéon de la imagen y
el prestigio de nuestras acciones de acuerdo con la voluntad de
Dios. El mundo es la creacién reconocida por todos, cuando
usted decide cambiar con nuestras acciones, debemos ponerlos
en sintonfa con el bienestar de todos, y entonces nuestras
acciones aprobadas, la salud mejorara y se obtiene el beneficio
de todos. El bienestar de todos es el acto del Mundo que nos
lleva al reino divino y hace que la vida eterna de todas nuestras
vidas individuales.

Dia 8:

1. En este dia se aprende a mantener el control,
centrindose en las consecuencias de los acontecimientos.
Imaginemos que estamos sentados en la orilla de un lago y
mirar a un barco que pasaba frente a una gran velocidad. En
frente del barco, el agua esta en calma, en cambio hay detras de
olas. Tas olas son el efecto del movimiento de la
embarcacion.Ahora dirigimos nuestra atencion a una hoja en el
arbol. Es el efecto de la existencia del eje.Las nubes cubren el
cielo y en la tierra las primeras gotas de lluvia caer. Las gotas
son la consecuencia de la existencia de la nube.l.os ejemplos
similares que nos rodean no tienen el nimero. Scegliamone y
concentrarse en cualquiera de sus consecuencias, teniendo en
cuenta al mismo tiempo el evento deseado. El evento se llevara
a su realizacion.Este método de control es muy eficaz y también
permite cambiar a los acontecimientos del pasado.

2. La secuencia de siete cifras: 1543218;

LLa secuencia de nueve numeros: 984301267.

3. Podemos ver que la infinitud de la linea de la figura de
un ocho combina todos los mundos, que nos encontramos en
los dltimos siete dias. Cuando nuestro mundo se uniran a los
otros mundos, nos encontraremos con que hay mucha alegria
en el alma tanta diversidad que existe en este mundo.
Percibiendo cada particula del mundo como la alegria universal,
veremos que la alegria es eterna, como el bienestar eterno. En
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este estado de alegria universal levantamos nuestras manos y
sentir la benevolencia divina que nos llama a la eternidad.
Tenemos que ver la eternidad alli donde esta. Tenemos que ver
la eternidad alli, no esta alli. Tenemos que ver la eternidad allf,
donde siempre ha estado, y se convertiran en los creadores de la
cternidad alli, donde desde el punto de vista de la otra no.
¢Cuando vamos a ser capaces de ver la eternidad y para crearla,
que se eterniza siempre y en todas partes, en todas y cada una
eternidad en cualquier mundo. Somos los creadores a imagen y
semejanza y la eternidad nos ha creado a imagen y semejanza.
Creacion de la eterna mismos creamos. Creacién de nosotros
mismos, creamos lo eterno, asi como la Eternidad puede crear
otra Eternidad y cémo el Creador cre6 a todos los hombres al
mismo tiempo.

Dia 9:

1. La concentracion del noveno dia se puede titular como
areas de concentracion ultraremote de conciencia entre los
puntos mas proximos de nuestra conciencia. Este método de
concentracion es la transferencia de las zonas mas remotas de la
conciencia en las personas cercanas al maximo. Al mismo
tiempo, la transferencia no debe cambiar la percepcion o areas
remotas, o los que estan cerca. De esta manera recibimos el
impulso sélo para la creacion de cualquier elemento del mundo.
Tan pronto como lo conseguimos nos convertimos en expertos
en control, solamente nos enfocamos espiritualmente a
normalizar cualquier situacién, nuestro unico deseo harda que
todos los deseos.El impulso sélo se mencioné anteriormente
desarrolla un cierto estado espiritual. Este estado no es
inmediatamente relacionado con el pensamiento, porque la
presencia de la mente en ese estado no es obligatorio, pero
puede haber concentraciéon en lo bueno, en la construccién o
establecimiento de la armonfa. L.a mera presencia de tal armonia
en este estado favorece el curso positivo de los acontecimientos.
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Cabe senalar que este tipo de concentracion hace hincapié
en una forma particular de la percepcion. La percepcion se
encuentra dentro de nuestra conciencia, es parte de, y hemos
estructurado de tal manera de hacer que funcione como se
pretendia.El método de la concentraciéon mencionada toques en
el control profunda sobre la base de la conciencia.

2. La secuencia de siete cifras: 1843210;

La secuencia de nueve nameros: 918921452,

3. Teniendo en cuenta el mundo como una construccion
muy profundo del mundo, podemos ver que todo lo que existe
en la naturaleza, como las plantas, el hombre, los animales, cada
molécula, o una que todavia no se ha creado o ha sido creado
En primer lugar, todo el mundo tiene una base unica de Dios, la
manifestaciéon de Su mecanismo de creacion. Descubrir como
todo es creado, podemos hacerlo también. Tenemos que llegar
a través de la fundacién de nuestro "yo", la profundidad de
nuestro "yo", y luego veremos cémo nuestro "yo" estd siendo
desarrollado en conjunto con todo el universo, crece y cambia
en el mundo. We are the World. Somos la realidad. Echemos un
vistazo a través de los ojos de cada uno, con nuestros propios
ojos y descubrir que nuestra alma es nuestros ojos. Vamos a ver
con el corazon y ver el mundo real, sabemos como arreglarlo y
hacer que conducen a la eternidad. Siempre sabra la calle
mirando el mundo desde dentro de nosotros y fuera de
Nnosotros.

Dia 10:

1. La concentracién se ejerce sobre este dia en la
meditacion de forma simultinea en todos los objetos de la
realidad en el momento de un solo impulso de la percepcion de
todos estos objetos.
Vamos a centrarnos en el hecho de que todos los objetos
accesibles a nuestra percepcion debe ser capturado en un solo
momento de la percepcion. En un momento de la percepcion
que tenemos que tomar todos los objetos externos.
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Obviamente, la informacién recibida en el comienzo de
todos los objetos puede ser parcial. No te preocupes, el objetivo
de nuestro trabajo es lograr la percepcion mas alta de todos los
objetos. Con el tiempo vamos a adquirir esta habilidad. Sin
embargo, incluso en la etapa inicial del ejercicio de la
percepcion que podemos obtener alguna informacion acerca de
cada uno de los objetos. Por ejemplo, tenemos la informacion
acerca de la existencia de estos objetos. Para obtener
informacién de objetos sélo tenemos que encontrar el punto de
enfoque y tono. Podemos acceder a la informaciéon sobre
cualquier objeto y todas las esferas de control. Puesto que este
método de concentraciéon ensefiado a percibir simultineamente
el nimero maximo de objetos, este tutorial nos permitira
controlar simultineamente grandes cuerpos de
informacién.Podemos citar el siguiente ejemplo de los
resultados  producidos por esta practica empresarial.
Imaginemos que tenemos ante nosotros un equipo. Vamos a
echar un vistazo a este equipo para saber cémo manejar la
situacion y las acciones que puede realizar con élLEsta
concentracién nos proporciona la informaciéon de cualquier
objeto, ya que el ejercicio respectivo nos ensefia a mantener el
control de cada objeto de informacién. El control de acceso
puede ser tanto légicamente como incondicional, que se basa en
la espiritualidad.

Aqui estan los diez ejercicios de concentracion durante los
primeros diez dfas del mes. Basicamente mis lectores ser capaz
de deducir las concentraciones posteriores al cierre del mes en
funcién de las relaciones de causa y efecto en el campo de la
informacién. En otras palabras, uno puede seguir desarrollando
los conocimientos adquiridos hasta la fecha, teniendo en cuenta
todo el trabajo desde el punto de vista del control fundamental.
Sin embargo, vamos a seguir con la exposicion de los métodos
de concentracion, pero en una forma mas corta.

2. La secuencia de siete cifras: 1854312;

La secuencia de nueve nimeros: 894153210.

3. La unién entre las dos figuras: una figura y el cero de
nuevo nos mostrd el mundo en este aspecto como si fuera cero
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inicialmente presente en una figura. Cuando nos fijamos en uno
y cero afladiendo que crecen hasta diez, realizar una accién.
Nuestra accién debe ser armonioso. Tenemos que sentir que
todos nuestros actos es capaz de aumentar de manera
significativa, de incrementar la cantidad y calidad de cada uno
de nuestros eventos. Somos la manifestaciéon del mundo. Ponlo
en armonia con lo que vemos. Nos vemos a nosotros mismos y
nuestros pensamientos. Tenemos que estar ahi, donde estamos,
y alla, en las que no lo son. Tenemos que estar en todas partes,
porque nosotros somos los creadores. Nuestra armonia
Eternidad. La resucitacion es una eternidad. Incluso la vida
eterna es una eternidad. Tenemos que encontrar la verdadera
eternidad para nosotros, de que la vida eterna y la resucitacion
son de casos individuales. Debemos convertirnos en los
creadores de todo. Tenemos que tener claro lo que vendra
después de la resucitaciéon y la vida eterna auténtico. Auténtica
vida eterna genera el estado siguiente de , el estado del otro
mundo y la personalidad. Debemos estar preparados y recordar
que otros objetivos, los de la Eternidad, los que nacieron antes
que nosotros y los que nos ponen delante de nosotros, crear
nuevos mundos, construido en nuestra conciencia. Nuestra esta
contenida dentro de nosotros. Ya estamos eterno, justo lo
entiendo. Vamos a este nivel gracias a la sabia ley, tales como la
unificaciéon de uno y cero y la eternidad llenar todas nuestras
acciones, cada uno de nuestros eventos, NUestros pasos.

Dia 11:

1. En este dia experimentamos los fenémenos de
concentracion respecto a la interaccion entre los seres humanos
y los animales. Por ejemplo, podemos tener en casa un perro,
un gato o un periquito. Vamos a reflexionar sobre el significado
mas profundo de nuestra interacciéon con ellos, nuestro nimero,
comunicacién. ¢A medida que se producen desde el punto de
vista de los animales?Comprender los procesos de percepcion y
el pensamiento de los demas participantes en la interacciéon nos
permite entrar en la estructura de control de la realidad.
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2. La secuencia de siete cifras: 1852348;

La secuencia de nueve nimeros: 561432001.

3. De la misma manera que hemos aumentado el numero
uno de cada diez veces, anadiendo el siguiente digito cero,
podemos obtener el numero siguiente en poner su lado. El
numero 11 es la personificacién del mundo, lo que esta dentro
de nosotros y visible para todos. Somos la esencia siempre
visible para todos los hombres, todas las personas pueden
recibir nuestra experiencia armoniosa, que hemos detallado en
nuestro desarrollo. Compartimos nuestra experiencia y la vida
sera eterna.

Dia 12:

1. En este dia nos centramos en los fenémenos
relacionados con la creaciéon de un conjunto. Por ejemplo,
podemos ver un ganso o un cisne perder una pluma: hay que
centrarse en la manera de actuar para llevarla de vuelta a su
lugar. ;Cémo lo conseguiste? Vamos a entender cémo crear o
recrear en su conjunto.

Tomemos otro ejemplo: una hoja cay6 del arbol. Cémo
hacer de nuevo en su lugar y ayudar al arbol para recuperar su
aspecto original? Esta es la concentracién basada en la coleccion
de elementos individuales de la realidad en un conjunto, que es
su estado normal. La practica de la concentraciéon de actividad
en este caso produce la capacidad de controlar.En esta
concentracion, al igual que en muchos otros objetos mismos.
Podemos reconstruir todo de nuestro cuerpo. Una vez que una
mujer se volvié hacia mi con una peticién de ayuda: Durante
una que perdié a su utero. Era un caso muy grave. He aplicado
los mismos principios descritos en este libro y reconstruir el
utero. La sefiora vive con el ttero intacto y saludable.

2. La secuencia de siete cifras: 1854321;

La secuencia de nueve numeros: 485321489.

3. Unimonos con el mundo en su caso, tal como lo
percibimos en nuestros actos y nos damos cuenta de que
nuestras acciones son la esencia del mundo en armonia con
nosotros. Vamos a descubrir que el Sefior nos envia su gracia
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querfamos que nuestro sindicato. Tenemos que estar unidos alli,
donde el Sefior crea el desarrollo. La unién con Dios se
encuentra en desarrollo. En el desarrollo de la divina unién,
auténtico y creativo se produce en cada momento de nuestro
movimiento. Seguir adelante y crecemos en la direcciéon de la
Eternidad, y esto siempre serd nuestra uniéon con el Creador en
nuestro desarrollo eterno. de la vida es la verdadera unién con
el Creador.

Dia 13:

1. En el decimotercer dia debemos centrarnos en los
elementos individuales de un objeto discontinuo de la realidad.
Imaginese el momento de la percepcion de un objeto, tal como
un camion, una palmera o una piedra, la eleccion es irrelevante.
Es importante distinguir los fragmentos individuales objeto
elegido, sus piezas. Por ejemplo, podemos imaginar el camién
con todos sus elementos. Vale la pena mencionar que este
procedimiento es valido para cualquier forma, excepto los de
los humanos. El hombre siempre debe ser percibido como un
todo. Es una ley. Nuestro objetivo en este caso es encontrar las
conexiones persisten entre las partes individuales. Si podemos
encontrar, al mismo tiempo, teniendo en la mente el evento
deseado, como un alguien curaciéon o la adquisiciéon de la
capacidad de clarividencia, obtener su realizacién. De este
modo es apropiado para refinar nuestras facultades de control.

2. La secuencia de siete cifras: 1538448;

La secuencia de nueve numeros: 154321915.

3. Vamos a ver las caras de los que crearon el mundo antes
que nosotros. Vamos a ver los mecanismos por los cuales se
cre6 el mundo antes que nosotros. Veremos que el mundo
estaba frente a nosotros. Siente que siempre existio y transferir
este sentimiento en sus caras y con este sentimiento va a crear
los mecanismos. Nos damos cuenta de que todo lo que nos
rodea, la reproduccion artificial o creado de manera natural, es
el Creador. Hay personificado en lo que vemos. Nuestra
personificaciéon es el mundo que esta creando. ¢Podemos
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encontrar alguna tecnologia como resultado de un desarrollo
espiritual, intelectual o de desarrollo tecnolégico, siempre que
sea creativa. Tenemos que considerar el desarrollo como una
evolucion equivalente y ubicua de cualquier elemento de la
realidad y cualquier objeto de informacién, y podemos
distinguir una esencia que es nuestra alma, nuestra personalidad
y nuestro Creador. La individualidad del creador y la creacion
de todos los hombres son la base de la armonia del mundo, con
todo, siempre y en todas partes comprendidas. El Creador nos
ha creado y sélo nosotros personalmente, él cre6 a todos los
hombres al mismo tiempo. Asi que tenemos que crear el mundo
de forma individual y al mismo tiempo para todos y por todo el
tiempo y el espacio.

Dia 14:

1. En este dia, se tiene que concentrarse en el movimiento
de los objetos circundantes. Al verlos, nos preguntamos por qué
se mueve la nube? Debido a que la lluvia cae? sPor qué los
pajaros vuelan? Como todo esto que esta pasando? Buscamos el
significado de informacién de cada evento. Esta concentracion
acompafiada por la idea de que el evento que desea ayudar a
construir y perfeccionar el arte de control.

2. La secuencia de siete cifras: 5831421;

La secuencia de nueve nameros: 999888776.

3. En este dia podemos ver en nuestras manos las manos
que reflejan la luz de la vida, los dedos de los dedos como el
reflejo de la luz de nuestras manos. Debemos ver que nuestro
cuerpo esta brillando la luz brillante del amor y la buena salud,
la luz de mi doctrina acerca de la vida eterna. En este dia, los
lectores pueden sentir mi Doctrina y pdéngase en contacto
conmigo en el pensamiento. Puede ser dirigida a mi en cualquier
otro dia del mes, y en cualquier estado pidiendo todo lo que
necesita para llegar a la vida eterna y universal edificio. Ayude a
todos! Pero se puede ir mas a s{ mismos, y descubrir por ti
mismo lo que has recibido de mi. Usted puede ver estos
conocimientos y aplicarlos a otros. En este dia usted puede
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estar en armonfa conmigo al igual que en cualquier otro dfa
anterior o siguiente. Incluso en los dias en que el tiempo no se
mide por el tiempo y el espacio, por favor pongase en contacto
conmigo con una peticion de ayuda, la conversacion, la creacion
de un evento o simplemente para ser aceptada. Somos tan libres
como nosotros siempre. Aprende esta regla, y se extendi a los
demas y tu vida serd eterna alli donde estoy. Y la vida sera
eterna existe, sdonde estds, ¢donde estan todos los hombres.
estara alli donde hay de todo y siempre hay. Este principio sera
verdadera y confiable para todos, ya es, y somos lo que somos
en la eternidad, porque somos la Eternidad.

Dia 15:

1. El segundo dia del mes practicamos la concentracion en
el dedo mefiique de la mano derecha. A los quince dias se puede
utilizar como un objeto de la concentracién de cualquier otra
parte de nuestro cuerpo, dedos, pies o mas, a nuestra discrecion.
La concentracién sigue el mismo procedimiento como se
describe para el dfa segundo.

2. La secuencia de siete cifras: 7788001;

La secuencia de nueve numeros: 532145891.

3. El dia quince del mes escuchamos la gracia de Dios que
nos fue enviado por el Intelecto universal gracias al Sefior por
su creacion, la creacion de cada elemento y su estado que le
permite reproducir el universo, porque Dios esta presente en
todas partes. De acuerdo con este principio alertara al
reconocimiento de las plantas y los animales para nosotros,
vamos a sentir la gratitud de otra persona y de su amor. Siente
de amar a los demas. La creacion, la gracia y la penetracion esta
en el amor. El amor universal, accesible a todos y llegar a ellos
es el Creador, que personificaba al mundo en nosotros. Somos
la manifestacién del Creador, porque El es amor hacia nosotros.
Hemos tenido el don del Creador al principio, y el don que
somos, somos creadores, porque fueron creados por el Creador,
Dios eterno, universal, debemos ir a El, y El est4 en todas
partes. Vamos alli donde nos llama, porque El nos llama a todas
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partes. Es donde estamos, donde quiera que estemos. Estamos
en el movimiento del Creador, somos la personificacion de su
eternidad. Vamos a ver que El creé el mundo y lo universal
eterna evolucion mutua, que el mundo fue creado eterna, que el
mundo que personifica eterna. Somos los creadores que
construyan lo eterno y lo eterno Creador nos ha creado en el
momento de la creaciéon del mundo para siempre.

Dia 16:

1. En este dfa, tenemos que centrarnos en los elementos
de la realidad externa que entran en contacto con nuestro
cuerpo. En esta concentracion se trata de sentir la cooperacion
con nuestros amigos del sol, el aire y el agua. Nos centramos en
el calor que nos dan los rayos del sol. Sentimos su tacto, el calor
que nos calienta.Sentimos la brisa que sopla en nosotros.
Vamos a escuchar toques. También puede haber fuertes rafagas
de viento o el aire inmovil. Si al mismo tiempo es muy caliente y
himedo al mismo tiempo sentir el calor, aire y humedad en la
cara.Creemos que el efecto de enfriamiento del agua cuando se
cepilla la cara, tomar una ducha o tomar un descanso de
natacion.

Las concentraciones son viables incluso en el frio. Nuestro
rostro esta siempre abierta. En el verano en la playa todo
nuestro cuerpo tiene contacto con el sol el aire y el agua.
También puede agregar el contacto con la tierra. Estas
concentraciones son de gran importancia, ya que establecen
nuestro contacto consciente con las fuerzas de la
naturaleza.Este curso de formacion se pueden practicar todos
los difas.Teniendo en la mente al mismo tiempo el area del
evento conseguir su realizacion.

2. La secuencia de siete cifras: 1843212;

La secuencia de nueve numeros: 123567091.

3. Tenemos que sentir la armonia donde se encuentren,
siempre que sea lo que es. Es la armonia del Creador. Sentimos
la armonfa donde esta ahora, donde estaba antes y en el futuro,
donde nunca ha estado y siempre estara donde. Es la armonia
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del cambio. Es la armonia de la transformaciéon. Es la
transformacién en la vida eterna. Acerquémonos a nosotros
mismos en todas partes, creemos que esta armonia en todas
partes, y vamos a ver que nuestra armonia emana olas de alegria
y amor. Veremos que nos convertimos en el Mundo armonioso
para siempre en su estado eterno de equilibrio. Estamos
luchando en la eterna gracia divina para la vida eterna y la fe.

Dia 17:

1. En el dia diecisiete del mes nos dedicamos a Ia
concentracion en los elementos de la realidad externa, que nos
rodean en nuestro tiempo. Es el espacio que lo rodea, el sol, la
luna, las constelaciones y todo lo que creemos existir para
siempre. Nos centramos en uno de estos elementos y como
siempre nos recuerde lo que queremos lograr.

2. La secuencia de siete cifras: 1045421;

ILa secuencia de nueve nameros: 891000111.

3. Vamos a ver el ojo que todo lo ve con la reanimacion de
todos y de todo. Notaremos que la reconstrucciéon del mundo
es la realidad en la que vivimos. Sensaciéon de vivir en el mundo
para siempre. Vamos a pasar este fuego y ser capaz de ver el
camino que nos llama. Veamos esta calle y ver al Creador
eterno, intentaremos nuestro disfrute de la eternidad y esto es
como de la vida. El amor del Creador es inmenso, su
simplicidad es confidencial, es simple y transparente como
siempre lo hemos imaginado es buena y constructiva como
siempre lo hemos sabido. Fl es nuestro Creador y Fl nos ofrece
el camino. Lleve a su manera, porque tu camino es nuestro.

Dia 18:

1. Es el dia de la fusién en objetos estacionarios. Podemos
elegir un objeto a nuestro gusto: un edificio, una mesa, un arbol.
Tenemos que encontrar la naturaleza individual del objeto
elegido, su significado. Tenemos que entender qué es este
objeto para nosotros. Esta es la idea de concentraciéon. Como
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resultado de ello no voy a repetir mas que durante la
concentracién debe tenerse en cuenta en la mente del evento, la
realizacion de lo que queremos lograr. Se implicita.

2. La secuencia de siete cifras: 1854212;

La secuencia de nueve numeros: 185321945,

3. Nos dirigimos alli donde hay hombres, alli donde hay
eventos. Trabajar donde hay resistencia. Cuando nos damos
cuenta de la resistencia se vuelve transparente, su fuerza
disminuye, comenzamos a ver el mundo de la eternidad, incluso
si la resistencia no es del todo parado. Tenemos que ir y estar
donde queramos. Podemos estar en todas partes. Podemos
abrazar al mundo de la gracia, que hay que luchar contra la
resistencia a favor de la vida eterna, y entonces la resistencia se
derrumbara detras de ella y ser capaz de ver la luz de la vida
eterna. Sera por lo que siempre y en todo momento.

Dia 19:

1. En este dia experimentamos la concentraciéon en los
fenémenos de la realidad externa en la que algo se vuelva
inicialmente en un conjunto de elementos individuales. El
ejemplo de este fendmeno es la nube que se transforma en
gotas de lluvia, o el follaje de un arbol que cambia en las
distintas hojas que caen.Cuando la concentracién de estos
fenémenos que tratamos de descubrir las leyes por las que se
podria evitar tal desarrollo de los acontecimientos. El
descubrimiento de estas leyes es el objetivo de la concentracion
del dia diecinueve.

2. La secuencia de siete cifras: 1254312;

Ia secuencia de nueve nimeros: 158431985,

3. La lucha del espiritu a su verdadero lugar en el mundo,
asi como la lucha de nuestra mente a la realizacion del Creador,
hace que nuestro intelecto y el control mental. Nuestra
conciencia se convierte en universal y nuestra conciencia se
convierte en parte de la conciencia universal. Nos convertimos
en lo que somos en realidad. Nuestra eternidad se manifiesta en
nuestros pensamientos, pensamientos se convierten en

bl
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Eternidad dar a nuestros pensamientos con el mundo.
Estaremos alli, donde estamos, donde vamos a estar ahi.
Siempre va a existir incluso si el mundo se compone de
intervalos, donde habra intervalos de tiempo que se convertira
en el Mundo, el espacio se unira a , el tiempo dara paso y vamos
a estar en movimiento, vamos a vivir en el tiempo eterno,
petciben el tiempo eterno , esta vez vendran a nosotros. Cada
momento de nuestro tiempo es eterno. Tenemos que sentir la
eternidad en cada momento y nos damos cuenta de que ya
poseemos.

Dia 20:

1. En este dia, nuestro objetivo sera centrarse en las areas
remotas de la conciencia. Tendremos que ayudar a la gente.
Imagine tener que explicar algo a otra persona, algo que él no
sabe o no entiende. Ya sabemos que, en realidad, cada persona
posee todo el conocimiento, su mente contiene todo el
conocimiento. Nuestro objetivo por tanto es ayudarle a darse
cuenta de la informacién que ya obre en su poder. Sélo en esta
toma de conciencia de los conocimientos ocultos en nuestra
mente es la verdadera comprension.Es mas facil ayudar a la
gente a entender la informacién necesaria conserva en la
memoria a través de areas remotas de su conciencia. Se puede
llegar a ellos a través de las zonas mas remotas de nuestra
conciencia.

Este tutorial nos introduce a la participacion activa en el
programa de salvataje. A este respecto, es esencial para enfatizar
un punto clave de esta concentracion. La concentraciéon debe
garantizar un efecto positivo sobre el control de eventos para
todos, sin distincién, la favorable evolucion de los
acontecimientos para todas las personas, independientemente
del lugar donde se despliega. La gente necesita nuestra ayuda
para conseguir aunque sea a gran distancia de nosotros. En
resumen nosotros llamamos esta forma de ejercicio para
concentrarse en el éxito de todos. Nuestras situaciones
concretas de trabajo en la vida de todas las personas tendran un
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desarrollo positivo.Si lo desea, sobre todo en la fase inicial, al
comienzo de la practica, podemos afiadir a la concentracién
descrita otro ejercicio: hay que centrarse en los objetos remotos,
como el Sol, los planetas y las estrellas y las constelaciones. No
es necesario ser capaz de ver con vision normal. Nuestro
objetivo es entender lo que son, desde el punto de vista de la
informacion.

2. La secuencia de siete cifras: 1538416;

La secuencia de nueve numeros: 891543219.

3. Nos miramos el mundo desde la posicion mas alta de
nuestra conciencia, desde el punto de vista de la posicién mas
profunda de nuestra alma y la aspiracion a bienestar espiritual
de todos, nos fijamos en el mundo como si todavia estuviera en
el proceso de crear y crear Vamos como en estos momentos.
Pero la creacion de las cosas como son hoy en difa, tenemos que
cambiar el estado del mundo con sus vicios hacia la mejora en la
direccién de la construccion y de la vida eterna. Mas tarde nos
enteramos de que los defectos no son en realidad defectos, pero
la mala comprension del mundo. Tenemos que entender que el
mundo ha ensefiado correctamente como el Creador y descubre
que esta en todas partes y la correccién esta en todas partes, al
encontrarse con ella, no lo niego y acercarse a corregir esto para
siempre, y luego vamos a ver el mundo transformado.
Descubrimos que el universo se ha convertido en el nuestro,
que el Creador esta complacido con nosotros, que Nosotros
mismos somos el creador, y podemos crear todas partes,
siempre y por siempre. Somos los ayudantes del Creador,
somos los ayudantes y de toda persona y el Creador mismo
como el creador crear y llegar al punto de unién de todos. El
punto es la unién de todos nuestros corazones. Vamos a mirar y
ver la luz de la vida. Es la luz que emana de nuestra alma. La
luminiscencia de nuestra alma es lo que nos llama hacia arriba y
lejos, la luminiscencia del alma es el mundo. Vemos el mundo
porque ve nuestros corazones. Vemos el alma porque tenemos
los ojos del alma. Mira a nosotros mismos por todos los lados y
descubrir la unién universal con todo el mundo, que existe
siempre y en todas partes. Nuestro pensamiento es el
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pensamiento del mundo. Nuestro conocimiento es el
conocimiento del mundo. Distribuir el conocimiento de la vida
y difundir la luz de nuestra alma, vera la vida eterna en el estado
en que nos encontramos. Vamos a descubrir que la vida eterna
es mucho tiempo con nosotros, lo que ha existido y siempre
existird. La vida eterna es nosotros.

Dia 21:

1. El vigésimo primer dfa practicamos la concentracion en
secuencias de numeros en la direccion opuesta. El ejemplo de
tal secuencia es: 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10. Los nimeros que
componen la secuencia debe estar comprendido entre 1y 31 (el
nimero maximo de dfas en un mes). Asi que tenemos a nuestra
disposicion 31 nameros. Confiar en nuestra intuicion la eleccion
de los nimeros de la composicion de la secuencia.

2. La secuencia de siete cifras: 8153517,

La secuencia de nueve numeros: 589148542.

3. Vamos a ver como un arroyo de la montafia. Vamos a
ver como la nieve se derrite. Vamos a centrar nuestra atencion
en estas imagenes mentales si ya hemos visto con los ojos.
Vamos a descubrir que nuestro pensamiento no es diferente de
sus ojos. Nuestra conciencia no se diferencia de nuestro cuerpo.
Veremos que nuestro espiritu se construye el cuerpo. No
olvidemos que trasferiamole conocimiento de un segundo en
otro, enviando a los demas y construir a partir de un momento
para la eternidad. Vamos a edificarnos eternamente como si
hubiéramos vivido antes, esta construcciéon es la vida eterna
eterna. Basado en el mismo principio que construimos a nuestro
alrededor los demas objetos, creamos mundos. Creamos alegria
y el trigo siembra, el pan que crear y construir las herramientas,
las maquinas, las maquinas no absolutamente inofensivo,
incapaz de destruir, y luego encontrar que ya estamos viviendo
en este mundo, veremos que todo lo que se envia por el que
maquinas son la manifestaciéon de Dios y nuestra conciencia.
Detenga la maquina si crea peligro. Creamos el cuerpo si usted
esta enfermo, nos elevamos por si alguien se ha ido, evitamos
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que alguien se ha ido. Somos los creadores, hay que tomar
medidas y avanzar en armonia con todo el mundo, en armonia
con toda la creacién, en armonfa con todo lo que alguna vez se
crearan en toda la infinitud del mundo, y en armonfa con
Nosotros mismos.

Dia 22:

1. En este dia, tenemos que centrarnos en los elementos
de la realidad que se caracterizan por la reproduccién sin fin. Ni
ejemplo es el concepto de la eternidad o el espacio infinito.

2. La secuencia de siete cifras: 8153485;

La secuencia de nueve numeros: 198516789.

3. Nuestra mente es una estructura creada, es una
reconstruida. Echemos un vistazo a como construir y coémo
reconstruir. Nuestra alma es el acto de reconstruccion, abrimos
nuestro mundo y ver cémo se juega al Creador, mira el
mecanismo de recreacioén y descubrir el amor. El amor es lo que
trae la luz al mundo. El amor es aquella en la que se construye el
mundo. El amor es lo que siempre ha existido. Mira quién cred
el amor y vemos a nosotros mismos. El amor nos pertenece a
nosotros, pertenecen al amor. Nosotros construimos con amor,
con la prosperidad de construccién, la construccion de la gran
alegria de la vida y de la felicidad universal, y ver la alegria que
sentimos a nuestro alrededor. Tenemos que ver la alegria de los
que estan cerca de nosotros, y nuestro corazon estara lleno de
felicidad. Vivimos en la felicidad, la armonia y la felicidad traera
la eternidad. Vemos con nuestros ojos para siempre y nuestro
cuerpo eterno, con los ojos siempre nuestra familia y les damos
la eternidad. Miramos con nuestra eternidad todos los hombres,
y donar a su eternidad. Miramos con nuestra eternidad en todo
el mundo, a nuestro alrededor y les damos la eternidad. El
mundo prospere, habra una flor que florezca eternamente. Esta
flor sera nuestro mundo, el mundo de todos. Y vivimos y
nuestra felicidad sera eterna.
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Dia 23:

1. En este dia, tenemos que centrarnos de la evoluciéon de
todos a los elementos de 1a realidad en el sentido de alcanzar los
objetivos Divinos.

2. La secuencia de siete cifras: 8154574;

La secuencia de nueve nimeros: 581974321.

3. Nos fijamos en el mundo, mira lo que tiene que hacer
dentro, mirar nuestras tareas, fnuestros sentimientos.
Estudiamos cémo nuestros sentimientos estan relacionados con
los hechos, como esperamos, porque percibimos, porque
nuestro negocio estd en un modo y no de otro. La palabra "otra
cosa" no puede existir en el mundo, porque el mundo es unico
y variado en su unidad. Veamos por qué la palabra "anico"
significa multiforme. Escuchamos todo la naturaleza de los
fenémenos en nuestro negocio concreta. Estudiamos esta
cuestién desde todos los aspectos. Nos fijamos en el cuerpo y
con un ricostruiamolo mentales instantinea. Echemos un
vistazo a nuestra conciencia y hagamos que resolvera todos
nuestros problemas. Echemos un vistazo a nuestra alma y y que
ya contiene todo el conocimiento.

Dia 24:

1. En este dia en el curso de la concentracién debemos
transformar la forma humana en cualquier otro objeto, por
ejemplo una cinta de video, un boligrafo, una planta. Tenemos
que averiguar qué elemento de la forma humana nace, por
ejemplo, la cinta, o como debemos concebir el aspecto de un
hombre para conseguir la cinta.

2. La secuencia de siete cifras: 5184325;

La secuencia de nueve numeros: 189543210.

3. S6lo vemos la realidad que vemos. Llegamos a la
realidad que nos representa. Vemos todos los dias desde el
primero al vigésimo cuarto y y ver que nuestro amor es infinito.
Nos fijamos en el mundo con el amor, se estudia como la
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sensaciéon incorporado, sintiendo como nos fijamos en la
creaciéon eterna y el amor como llegamos a la eternidad.
Tenemos mas y de perseverar en el amor. El Creador nos ha
creado en el amor. Somos criaturas y el amor divino. El amor es
vida, vida es el amor. Deja que el amor alli donde vayamos, nos
encanta cuando determinamos alli y predeterminiamo. El amor
no puede ser expresado con palabras o sentimientos, pero
nuestras acciones son el amor alli donde creamos.

Dia 25:

1. En este dia nos podemos centrar en cualquier objeto de
nuestra eleccion. Es importante que las concentraciones son
multiples y diferentes entre ellos. Analizar ellos y y diferentes
objetos de este conjunto de concentraciones en grupos de
acuerdo a alguna caracteristica. Por ejemplo, el VCR vy el casete
se puede atribuir a un grupo, porque es completa en la
realizacion de su destino. Lo reflejan VCR estéreo y pertenecen
al mismo grupo como los elementos creados con el uso de la
electronica. En el mismo grupo se puede atribuir objetos del
mismo tipo, por ejemplo, dos libros. Sin embargo, desde el
punto de vista de su contenido o tema de estos libros pueden
terminar en grupos diferentes si la formaciéon de grupos es
crucial para el tema principal.
Tenemos libertad creativa. En casa podemos mirar alrededor y
utilizarlas para los fines de la operaciéon de concentracién, los
objetos circundantes.

2. La secuencia de siete cifras: 1890000;

La secuencia de nueve niameros: 012459999,

3. Vamos a centrarnos en el pensamiento de nosotros
mismos. Tomamos la idea de nosotros mismos como un reflejo
de nosotros. Nos miramos a nosotros mismos si nos fijjamos en
los demas. Nos vemos a nosotros mismos como nos fijamos en
una rama de un arbol, una hoja de la planta, el rocio de la
mafiana o por la nieve en el alféizar de la ventana. Vamos a ver
lo que es eterno delante de nosotros, vamos a ver que somos
eternos.
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Dia 26:

1. En este dia se aprende a ver el todo y las partes, al
mismo tiempo, el general y lo particular.Imagine un rebafio de
vacas, podemos ver toda la manada y en el foco mismo tiempo
en una sola vaca, comprender lo que vive, lo que piensa, como
se va a desarrollar. O podemos poner nuestra imaginacion a un
hormiguero y una hormiga.Esta concentracion nos ensefia a ver
con el conjunto de una misma mente y la mano, el general y lo
particular.

2. La secuencia de siete cifras: 1584321;

La secuencia de nueve numeros: 485617891.

3. Considere el hecho de que nuestra evolucion es eterno.
Tomamos nota de que nuestra evolucion es constante. Vamos a
cuidar lo que es eterno, porque cada movimiento es eterno y
todo lo que es la personificacion de la eternidad, cada persona
es la Eternidad y cada alma es una multitud de la Eternidad.
Vamos a la Eternidad multiple dnico y vemos que la eternidad
es uno para todos. A través de este conocimiento llegamos a
entender nuestra mente y nos encontramos con que los
creadores de lo que necesitamos. Aplicarlo a la creacién de y ver
que todo es creado por nosotros. Apliquelo a nuestra salud y
entendemos que nuestro cuerpo es siempre autoricostituibile.
Aplicar a la salud de los demas y cuidar de los demas venceran
experiencia para nosotros mismos. El cuidado de los demas es
siempre una experiencia por si mismos. Reconstitucién de todo
es siempre la experiencia para nosotros. Haz el bien, dar mas
felicidad y alegria y recibir la eternidad en sus manos como una
herramienta practica la tecnologia de nuestra conciencia.
Extendemos la conciencia dura en la Eternidad. Alli donde se
ensancha superiamola, la eternidad y el infinito paso vemos que
somos la personificaciéon del Creador. Creamos aqui, donde atn
s6lo se ensancha, son los creadores de la Eternidad,
monitoreamos y la eternidad nos obedece siempre.
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Dia 27:

1. En este dfa, tenemos que practicar la misma
concentracion de noveno dia del mes con la diferencia de afadir
el desarrollo infinito de cada elemento de la concentracion.

2. La secuencia de siete cifras: 1854342;

La secuencia de nueve numeros: 185431201.

3. Ayudamos a las personas que necesitan ayuda.
Ayudamos a las personas que no necesitan ayuda. Nos ayuda, si
necesitamos ayuda. Nos ayudara, si no necesitamos ayuda.
Debemos tener en cuenta la ayuda de la palabra en su sentido
mas amplio, y la bondad como la personificaciéon de la ayuda.
Somos buenos y ayudar. Somos creadores y contamos con la
ayuda. Cada acto de nuestra creacion nos lleva ayudar. Todo lo
que hemos creado para ayudarnos. Tenemos un nimero infinito
de ayudantes, y ayudamos a una cantidad infinita de personas.
Entre nosotros y todos los demas tienen un vinculo universal,
siempre nos ayudara a todos y nos ayude a todos. A través de
los lazos mutuos universales y ayudar a la empresa a la
prosperidad, la felicidad que le damos a todos y descubramos
para estar en armonia con toda la universales, donde Dios es
todo lo que el Creador ha creado alrededor de nosotros, es todo
lo que tenemos nos cre6. La personificaciéon de Dios como
nuestro Creador se manifiesta en nuestra mente con la
comprension de nell'autoevoluzione Mundial auténtico ya
después nos dieron la de la vida. de la vida es el infinito del
Creador. Para vivir en el infinito, debe poderse crear en el
infinito. Para poderse crear en el infinito no necesito nada,
porque hemos sido creados para el bien, para poderse crear
eternamente. Podemos hacer que todos nuestros pensamientos,
todos nuestros movimientos, todos nuestros actos crean la
Eternidad.
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Dia 28:

1. En el dia de hoy vamos a practicar la misma
concentracién de los ocho dias del mes, con una sola diferencia.
Eso es lo que es:Usted puede haber notado que el dia anterior
en la definicion de concentracién, los numeros 2 y 7
addizionavano: 2 +7 = 9. En este caso, la situacién es diferente.
El nimero 28 estd compuesto por las dos figuras 2 y 8. El
numero 28 debe ser percibida como una multiplicacion de dos a
ocho. No es la adicién, pero su multiplicacion. Los ocho dobles.
Precisamente por esta razén, el programa repite el octavo dfa.
Sin embargo, esta repeticion no puede ser literal, debe ser una
copia exacta de la obra anterior. Tenemos que cambiar algo, y la
primera en cambiar algo en nosotros. Por ejemplo, podemos
cambiar nuestra percepcion de esta concentracion. Siguiendo el
mismo patrén que descubrimos algo nuevo, para verlo desde un
punto de vista diferente.Nuestra percepcion y la comprension
de las concentraciones siempre debe echar raices y crecer. Es un
proceso creativo que promueve nuestro desarrollo.

2. La secuencia de siete cifras: 1854512;

La secuencia de nueve numeros: 195814210.

3. Nos vemos a nosotros mismos como nos fijamos en
todo el mundo. Nos fijamos en el Creador como el Creador nos
mira y entender lo que El quiere de nosotros. Mira a los ojos y
ver tus ojos. Vamos a descubrir que la ojos del Creador se dirige
también hacia los fenémenos distantes del mundo, nuestro
objetivo es el control de estos fenémenos en el mundo.
Tenemos que convertir a todos los fendmenos del mundo en
armonia. Esa es nuestra meta auténtica. Tenemos que generar y
crear mundos siempre armoniosas. Esta es nuestra tarea ya que
fuimos creados. Debido a que El ya ha creado, porque El ya lo
ha hecho, nuestro objetivo es seguir sus pasos, ya que hemos
sido creados a su imagen y semejanza. El Creador es
autoricreato, pero también nos ha creado. Autoricreiamoci y
crear otros. Creamos todos los demds y dar a todos la

34 © Grabovoj G.P., 2001



prosperidad universal, entonces el mundo sera creado por
nosotros, por todos y para el Creador. Creamos el Creador,
porque El nos hizo fue. Creamos el Creador porque Fl era crear
todo. Todo lo que creamos, nosotros lo hacemos por el
Creador.

Dia 29:

1. En el dia de hoy vamos a practicar el resumen de la
concentracion. Necesitamos revisar todas las concentraciones
desde el primero hasta el vigésimo octavo, pero se percibe el
pulso. Es esencial. Necesitamos abrazar todo el camino hecho
en un mes con un solo momento de la percepcion. También es
necesario hacer un analisis de nuestro trabajo. En este dia crea
la plataforma para trabajar en el mes siguiente.Imaginese todo lo
que hemos hecho anteriormente en la forma de una esfera y
collochiamola en la linea infinita, la parte inicial de que también
incluye el mes siguiente. De esta forma creamos la plataforma
no sélo para el mes que viene, pero también para nuestro
desarrollo futuro y sigue.

2. La secuencia de siete cifras: 1852142;

La secuencia de nueve numeros: 512942180.

3. Miramos el mundo con nuestros propios ojos. Nos
fijamos en el mundo con todos nuestros sentimientos. Nos
fijamos en el mundo con todas nuestras células. Nos fijamos en
el mundo con nuestro cuerpo y todo lo que se ve, con todo
nuestro ser. Nos fijamos en el mundo y de nosotros mismos, y
dentro de nosotros mismos. Nos fijamos en el mundo con el
conocimiento de que el mundo que nos rodea y nos rodea.
Echemos un vistazo a la realidad que genera vida. Echemos un
vistazo a la realidad que produce la FEternidad. Somos
conscientes de que donde quiera que miremos, en todas partes
s6lo existe la realidad que genera la vida y la eternidad. El
creador de esta realidad es Dios, el Dios que ha creado esta
tealidad, creé la vida eterna. El nos ve como nos vemos a
nosotros mismos, El nos ve como a nosotros mismos no
vemos, y es nuestro Creador. Es Dios
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Dia 30:

1. En este dia nos dedicamos a realizar la primera
concentracion en la plataforma construida. La concentracion se
sientan las  bases de nuestro trabajo en el mes
siguiente. Tenemos que centrarnos en la armonia del mundo.
Tenemos que escuchar, buscar, disfrutar y admirar. Estamos
sorprendidos por la perfeccién con que fue creado por Dios
Admiramos la armonfa del mundo como resultado de la
perfeccion del Creador.

2. La secuencia de siete cifras: 1852143;

La secuencia de nueve numeros: 185219351,

3. El principio de que podemos construir todos los dias
antes, el dia de hoy puede ser esencial, porque en febrero con
sus 29 6 28 dias este principio en el trigésimo dfa que pasa en el
primer o segundo dfa. Esta unién se cumple el ciclo eterno de la
vida. Encontramos la eternidad en todas nuestras iniciaciones
anteriores. Encontramos esta eternidad en el simple ejemplo de
las longitudes de los meses, un mes tiene 30 dias, y el otro en
febrero tiene 29 o 28 dias y sélo hasta el mes de febrero
tenemos sindicatos en el nimero 30 con el numero 1 6 2. La
combinaciéon de los nimeros de distinto origen y naturaleza
simboliza la unién y la naturaleza comun de todos. Nos
encontramos con la naturaleza comin en todo, en cada
elemento de informaciéon, nos encontramos con el caricter
comin donde no es inmediatamente visible, no encontrar
dénde obvio, no encontrar el punto donde inmediatamente se
dara cuenta. A continuacién, vamos a ver, entender, sentir que
se inspira.

Dia 31:

1. En el trigésimo primer dia nos centramos en areas
segregadas de cada volumen.Imagine un arbol que crece en la
tierra. Vemos que debajo del arbol es la tierra, el aire por encima
y por alli. Todas estas areas estan unidos en nuestra conciencia
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individual, porque todos estan jugando para nosotros la vida
eterna. La vida es eterna. Tenemos que saber. Rammentiamolo
observar el mundo que nos rodea, de sentir, dissolvendoci en
ella. Y vamos a llegar a entender la verdad: {SI, LA VIDA'Y LA
ETERNA!

2. La secuencia de siete cifras: 1532106;

La secuencia de siete cifras: 185214321.

3. Vamos a centrarnos en este dia para nosotros mismos.
Estamos absolutamente y completamente saludable y todas las
personas estan sanas. El mundo es eterno. Todos los eventos
son edificativi. Siempre percibimos solo positivamente. Todo
alrededor de nosotros esta a favor.

Se debe tomar nota de los ejercicios anteriores. Repito una
vez mas: se decide la cantidad y la duracién de las
concentraciones. También debe decidir qué resultado es mas
peso para nosotros este mes, ¢cuales son los objetivos que
deben alcanzarse en primer lugar. Si queremos lograr un
resultado deseado en términos precisos, debemos establecer la
fecha limite para establecer el objetivo y tratar de llegar a ¢l a
través de los niveles.Recordemos que estos ejercicios tienen un
caracter creativo. Promover nuestro desarrollo, nuestro
crecimiento espiritual como resultado estamos en condiciones
de poner en practica las concentraciones al mas alto nivel, y
para aumentar nuestro desarrollo y as{ sucesivamente. Este
proceso es infinito. Pronto nos damos cuenta de que nuestra
vida comienza a experimentar cambios positivos, pero en
realidad somos nosotros los que estan empezando a mejorar,
tomando el control en nuestras manos.

Los ejercicios ayudan a la evolucién de la conciencia, el
desarrollo de los acontecimientos en nuestras vidas en la
direccion favorable, la mejora de la salud y el establecimiento de
la armonia con el pulso del universo.
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